
Welke maat heb ik? 

Veel merken werken met een verschillende maatvoering. Hierdoor kan het soms lastig zijn 

om de juiste maat te bepalen. Lukt het je niet om achter de juiste maat te komen of twijfel je? 

Neem dan contact op met onze klantenservice: webshop@sportcentrum-dordrecht.nl, of bel 

ons: 078-6136181. We helpen je graag verder. 

 

 

 

Maat US (MEN) US (WOMEN) UK    Voetlengte in CM 

36 - 5 3.5 23 

37 - 6 4.5 24 

38 6 6.5 5 24.5 

39 7 7.5 6 25 

40 7.5 8 6.5 25.5 

41 8.5 9 7.5 26.3 

42 9 10 8 26.7 

43 9.5 11 9 27.5 

44 10 - 9.5 28 

45 11 - 10.5 29 

46 12 - 11 29.5 

47 13 - 12 30 

MAATTABEL KEEPERSHANDSCHOENEN 

Meet de omtrek van de handpalm voor het bepalen van de juiste maat keepershandschoenen.  
Leg de hand met je palm naar boven op een stevige en platte ondergrond en meet je omtrek van de 
hand, net boven de duim. 

Maat ADIDAS NIKE STANNO 

4 13.7 cm - 14 cm 

5 13.7 - 15.5 cm - 15 cm 

6 15.5 - 17.5 cm 17.6 cm 16 cm 

7 17.5 - 19.7 cm 19.6 cm 18 cm 

8 19.7 - 21.6 cm 21.6 cm 22 cm 

9 21.6 - 24.1 cm 24.7 cm 24 cm 

10 24.1 - 26.7 cm 26.7 cm 27 cm 

11 26.7 - 29.2 cm 29.2 cm 28.5 cm 



 

HOE MEET IK DE JUISTE MAAT? 

  

Meet de juiste maat door direct op het lichaam te meten, dus zonder kleding aan. Gebruik een 
meetlint en trek het meetlint niet te strak aan. 
 
1. Borst (chest): meet het breedste stuk van de borst, rond de tepels. 
 
2. Taille (waist): meet het smalste stuk van je bovenlichaam. 
 
3. Heupomvang (hip/seat): meet het breedste deel van je heupen, ongeveer 20 cm onder je 
taille. 
 
4. Binnenbeenlengte (inseam): meet vanaf het kruis tot aan de vloer. 
 
5. Lichaamslengte (body length): meet je totale lengte, recht staand tegen de muur. 

 

DAMES KLEDING 

MAAT CONFECTIEMAAT BORST (NR.1) TAILLE (NR.2) HEUPOMVANG (NR.3) BROEKMAAT 

XS 34 78 - 81 CM 62 - 64 CM 87 - 91 CM 26/27 

S 36 82 - 85 CM 65 - 67 CM 92 - 96 CM 28/29 

M 38 86 - 89 CM 68 - 71 CM 97 - 100 CM 29/30 

L 40 90 - 93 CM 72 - 75 CM 101 - 104 CM 31 

XL 42 94 - 97 CM 76 - 79 CM 105 - 107 CM 32 

XXL 44 98 - 101 CM 80 - 84 CM 108 - 112 CM 33 

XXXL 46 102 - 106 CM 85 - 89 CM 113 - 117 CM 34/35 

 

HEREN KLEDING 

MAAT CONFECTIEMAAT BORST (NR.1) TAILLE (NR.2) HEUPOMVANG (NR.3) BROEKMAAT 

XS 44 86 - 89 CM 76 CM 90 CM 29 

S 46 90 - 93 CM 80 CM 92 CM 30-31 

M 48 94 - 97 CM 84 CM 96 CM 32 

L 50-52 98 - 106 CM 90 CM 100 CM 33-34 

XL 54 107 - 109 CM 98 CM 104 CM 36 

XXL 56 110 - 113 CM 104 CM 108 CM 38 

XXXL 58 114 - 117 CM 110 CM 112 CM 40-42 

 

Adidas maattabel – Schoenen 



De maten die getoond worden bij de schoenen van Adidas zijn de Engelse (UK) maten. Hierbij de 

vertaling naar de Amerikaanse-, Europese- en de centimeter maat: 

Adidas dames en herenschoenen  

U.S. (W) 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11             

U.S. (M)       6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13.5 

UK 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 13 

EUROPE 36 
2/3> 

37 
1/3> 

38> 38 
2/3 

39 
1/3 

40 40 
2/3 

41 
1/3 

42 42 
2/3 

43 
1/3 

44 44 
2/3 

45 
1/3 

46 46 
2/3 

47 
1/3 

48 
2/3 

CM 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 30.5 31.5 

 

Adidas kinderschoenen  

U.S.A. 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 

U.K. 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 

EUROPE 28 28.5 29 30 30.5 31 31.5 32 33 33.5 34 35 35.5 36 36 
2/3 

37 
1/3 

38 38 
2/3 

CM 17.5 - 18.0 18.5 - 19.0 19.5 20.0 20.5 - 21.0 21.5 - 22.0 22.5 23.0 23.5 24.0 

 Adidas maattabel - Kleding 

DAMES XS S M L XL 2XL 

NL 34 36 38 40 42 44 

FRA 36 38 40 42 44 46 

ITA 40 42 44 46 48 50 

UK 8 10 12 14 16 18 

 

HEREN XS S M L XL 2XL 3XL 

NL Broeken 42 44 46 48 50 52 54 

FRA Trainingspakken (CM) 162 168 174 180 186 192 198 

Broeken 36 38 40 42 44 46 48 

         

ESP Broeken 36 38 40 42 44 46 48 

UK Broeken 26 28 30 32 34 36 38 

 

Voor enkele kledingartikelen zoals trainingspakken worden de maten 4 tot en met 11 vermeld: 

HEREN 4 5 6 7 8 9  10  11 

USA S S/M M M/L L L/XL  XL  XL/XXL 

 


